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Introduksjon Kom i gang med det grunnleggende Kom i gang med verktay Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet Jobb pa flere enheter Fa stotte

Bruke Mac pa arbeidsplassen

Med palitelig maskinvare og intuitiv programvare kan du semlast administrere arbeidsprosessene dine pa Mac. Og pa brukervennlige macOS kan du
enkelt samarbeide med andre via en rekke apper, analysere data enda raskere, holde kontakten med kolleger med mer. | tillegg har hver Mac innebygde
tilgjengelighetsfunksjoner sa de kan brukes av alle.

Denne veiledningen forklarer hvordan du tilpasser og navigerer pa Macen din, hvordan du bruker de innebygde produktivitetsfunksjonene i macOS og
hvor du kan fa brukerstatte og tips hvis du bytter fra Windows. Hvis du allerede bruker iPhone eller iPad, vil du kjenne igjen mange av de samme
appene og kontrollene pa Mac. Dermed kan du bruke verktay og jobbe effektivt pa tvers av alle Apple-enhetene dine.
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Du kan raskt og enkelt sette opp og starte & bruke den nye Macen din. For & bruke bedriftens nettverk ma du eller IT-teamet registrere Macen i bedriftstjienestene
som benyttes, sa kan du bruke organisasjonens wifi, e-post og kalender. Deretter kan du justere vanlige innstillinger, begynne & bruke apper, organisere filene dine
med mer. Kontakt IT-avdelingen hvis du har sparsmél.

FaceTime HD-kamera

Oversikt over maskinvare

Med Mac kan du fa til helt fantastiske

ting, selv rett etter at du har tatt den

ut av esken. Nar du er klar til & sette

opp og bruke Macen, kan du lese

handboken for enheten din for & bli Dikterina/Siri
kjent med maskinvaren, funksjonene
og mer.

Ikke forstyrr

Media (spol tilbake, sett pa

light-sek
Spotlight-se pause, spill av, spol fremover)
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Hodetelefonutgang

Kom i gang-handbok for iMac MagSafe 3-port

Kom i gang-handbok for Mac mini Thunderbolt/

. Touch ID
(stremknapp)
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Kom i gang-handbok for Mac Studio portet
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Tips: Finn nyttige tips i Tips-appen.

Tips-appen gir deg brukerveiledninger for Mac, samt
andre Apple-enheter og apper. For a f& mest mulig ut
av Macen kan du se pa noen utvalgte tips, som
«Velkommen til Mac», «Grunnleggende» og «Nytt»,
samt hvordan du bruker Apple-enhetene dine sammen.

Force Touch-styreflate
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https://support.apple.com/guide/macbook-air/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/macbook-pro/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/imac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-mini/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-studio/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/welcome/mac
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-
Leer mer om programvaren g

macQOS er operativsystemet som driver
Macen. Det farste du ser nar du slar pa
Macen din, er skrivebordet, hvor du gjer Menly linje wifi IKontrollsenter
mesteparten av arbeidet ditt.

. o @ Finder File Ecit View Go Window Heb = Q 8 © Tuedpr1 2a1aM
Skrivebordet er omradet mellom
menylinjen gverst pa skjermen og

Spotlight-sek

Dock nederst.
. X Lukk
Bli kient med Mac-skrivebordet Minimer
Utforsk menylinjen | Fullskjerm
Suw =
Les brukerveiledningen for Mac | ®co ICloud Drive 8= mw
@) Recents
i s - |
Finn filer og mapper [ B A o ™ p
. o [ pecuments
Finder er utgangspunktet pa Macen. = Ousicon B .
Klikk p4 Finder i Dock for & se alle filene, A oplcatons i S —ﬁ 14 e
mappene og appene dine. Du kan velge o S R T e PR
visning og organisere filene dine. For a & ackiod b ) "
opprette en ny mappe klikker du pa Fil @ Aidrop 2% Tk ltm:
i menylinjen og velger Ny mappe. o S il conianf. avioninss | Zmaslnget

Tags 2025.rumbers Repart.wmders FY2025.numters FY2025 pages
® Red

Organiser filer og mapper

® Orange

Velg en visning A o velow
Apne apper fra Dock e
Legg til favorittappene dine i Dock
nederst pa skjermen. Hvis du vil dpne en 9 a . = = o :
Oe=e SO CHODE® - 77

app, klikker du pa symbolet for appen.
Hvis du vil se alle appene dine, klikker

du pa Apper.
. . . . . . . Papirkurv
For & lukke et appvindu klikker du pa Safari Finder-vinduet Mapper Filer
lukkeknappen i gvre venstre hjgrne. Apper edlastinger
Du kan avslutte appen ved a velge i _ System-
Dock | Finder innstillinger

[Appnavn] > Avslutt [Appnavn]
i menylinjen.
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https://support.apple.com/guide/mac-help/desktop-mh40612/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/finder-mchlp2605/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchldaafb302/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-mchlp1014/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-mchlp1014/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-in-spotlight-mh35840/26/mac/26

Introduksjon

Konfigurer innstillingene {62
dine

Administrer kontoene dine, sett opp
wifi, oppdater passordet ditt og mer i
Systeminnstillinger. Det kan hende at
bedriften din allerede har konfigurert
enkelte innstillinger, sa ta kontakt med
IT-administratoren din for mer
informasjon.

Tilpass Macen med Systeminnstillinger

Koble Macen til internett med wifi

Endre passord eller brukerbilde pé
Macen

Bruk en skjermsparer pd Macen

Krev passord etter vekking av Macen

Navigering i appvinduer ‘all

Du kan holde styr pa dpne appvinduer
pa en rekke mater. Du kan flytte p3,
justere, maksimere og minimere
vinduene manuelt. Nar du har flere
apne appvinduer, er bare ett vindu
aktivt om gangen. Hvis du vil gjere et
annet appvindu eller Finder-vindu
aktivt, klikker du pa det. Du kan bruke
Mission Control til & se alle dpne
vinduer pa skrivebordet, ordnet i ett lag.

Jobb med én app i full screen, eller
bruk Split View til & jobbe i to apper
side om side. Du kan ogsa organisere
apper og vinduer i én visning med
Stage Manager, slik at du kan fokusere
pa én app om gangen og enkelt bytte
mellom oppgaver.
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Kom i gang med det grunnleggende

Kom i gang med verktgy

Bruk Touch ID /@)\

Med Touch ID kan du lase opp Macen,
apne passordbeskyttede objekter og
logge pa utvalgte tredjepartsapper.
Sett opp Touch ID i Systeminnstillinger.

Hoyreklikk S

For & hayreklikke ma du klikke med

to fingre pa styreflaten eller pa

hayre hjgrne av musen. | System-
innstillinger kan du endre innstillingene
for musen og styreflaten , inkludert
rulleretning, sveipebevegelser og
knappetilordninger.

®
Se varsler Ls

Varslinger informerer deg om nye
meldinger, kommende
kalenderhendelser og mer. Du kan &pne
Varslingssenter ved & klikke pa datoen
og klokkeslettet i menylinjen. I tilegg kan
du justere Varslinger-innstillingene slik
du métte anske. Hvis du trenger dyp
konsentrasjon og feerre avbrytelser, kan
du dempe visse varsler eller sette dem
pa pause ved hjelp av Fokus.

Utfer bevegelser for
styreflate og mus O

Med Multi-Touch-styreflaten eller
Magic Mouse kan du bruke Multi-
Touch-bevegelser til & zoome inn pa
dokumenter, sveipe mellom sider,
rotere bilder og mer.
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Tips for nye Mac-brukere: Ta en titt pa disse ressursene.

Leer hvordan du utfarer forskjellige oppgaver med Mac-tips for tidligere Windows-brukere.

Hvis du er usikker pa hva noe heter pa Mac, kan du sjekke listen over Windows- og Mac-

uttrykk.

Bruk tastatursnarveier

Med tastatursnarveier pa Mac kan du
spare tid og utfere oppgaver som
vanligvis krever mus, styreflate eller
andre inndataenheter. Mange
tastekombinasjoner som du kanskje
allerede kjenner til, bruker Kommando-
tasten (38).

Bruk tastatursnarveier i macOS

Hva er de symbolene som vises i
menyer pa Mac?
Leer flere tastatursnarveier

Opprett tastatursnarveier for apper pa
Macen

Sammenlign tastene pa Windows og
Mac

Ta skjermbilder &,

Hvis du vil ta skjermbilder eller
skjermopptak, trykker du pa Skift +
Kommando + 5 pa tastaturet.
Deretter velger du om du vil ta bilde
av eller ta opp hele skjermen eller et
bestemt appvindu eller omrade.
Skjermopptak og skjermbilder blir
automatisk lagret pa skrivebordet,
men de kan ogsa lagres i mapper,
sendes som e-postvedlegg og deles
med kolleger.

Surf pa nettet @

Safari er den innebygde nettleseren
pa Mac og kan brukes til & underseke
ting, lese nyhetsartikler og dpne
nettapper. Se hovedpunkter og lag
oppsummeringer av nettsider, legg til
bokmerker for nettsider du vil besgke
igjen, fest ofte besgkte nettsteder for
enklere tilgang og arkiver nettsider du
gnsker & lese senere — selv om du
ikke er koblet til internett.

Med Safari kan du ogsa opprette en
separat jobbprofil, gjer et nettsted om
til en app og gruppere sider (faner) i
ett vindu.

Juster innstillinger raskt %

Kontrollsenter gir deg tilgang til
volum, lysstyrke, wifi, Bluetooth og
mer. Du dpner det ved & klikke pa
&-symbolet i menylinjen.

Lagre passordene dine
pa ett sted

| Passord-appen finner du passord,
passnekler, verifiseringskoder, wifi-

passord og «Logg pa med Apple»-
informasjon for nettsteder og apper.


https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-preferences-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/connect-your-mac-to-the-internet-using-wi-fi-mchlp1180/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-password-user-picture-automatic-login-mh35589/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-password-user-picture-automatic-login-mh35589/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/require-a-password-after-waking-your-mac-mchlp2270/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-with-app-windows-mchlp2469/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-full-screen-mchl9c21d2be/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-stage-manager-mchl534ba392/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-touch-id-mchl16fbf90a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-mouse-or-trackpads-response-speed-mchlp1138/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-mouse-or-trackpads-response-speed-mchlp1138/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-trackpad-settings-mchlp1226/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-notifications-mchl2fb1258f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-notifications-settings-mh40583/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp2262/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-are-those-symbols-shown-in-menus-cpmh0011/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-are-those-symbols-shown-in-menus-cpmh0011/mac
https://support.apple.com/HT201236
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp2271/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp2271/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/safari/go-to-a-website-ibrw1005/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl50f94f8f/mac
https://support.apple.com/guide/passwords/welcome/mac
https://support.apple.com/102323
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it-called-on-my-mac-cpmh0038/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it-called-on-my-mac-cpmh0038/mac
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Jobb slik det passer deg

Hensikten med alle
tilgjengelighetsfunksjonene pa Mac er
at du skal kunne jobbe pa den maten
som passer deg best. Du kan forstarre
innholdet pa skjermen, bruke den
innebygde skjermleseren VoiceOver,
gi muntlige kommandoer med
Talekontroll, transkribere samtaler
med Direkteteksting og mye mer.

Kom i gang med
tilgiengelighetsfunksjoner pa Mac

Utforsk tilgjengelighetsfunksjoner
for syn, hersel, mobilitet og tale.

Dikter meldinger og dokumenter

F& kundestgtte for tilgjengelighet

Tilpass Mac

Du kan tilpasse systeminnstillingene
etter dine preferanser og behov, som
designet til skrivebordet og Dock,
fargen pa uthevinger, sprak, fokus og
Night Shift.

Tilpass Macen med Systeminnstillinger

Tilpass bakgrunnen pé skrivebordet

Bruk en skjermsparer pd Mac

Endre péloggingsbildet ditt pd Mac

Endre systemspraket pd Mac

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

Kom i gang med tilgjengelighetsfunksjoner pa Mac.
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Syn. Gjer tekst sterre, zoom in, juster skjermfarger og mer.

Bruk den innebygde skjermleseren til & hgre hva som star pa

skjermen, og naviger pa Macen ved hjelp av

tastaturkommandoer, styreflatebevegelser eller en tilkoblet

leselist.

Tale. Opprett en personlig stemme som hares ut som deg —

eller velg blant flere systemstemmer — og bruk den til & lese

opp det du skriver.

180" LOSCHADO: " *THBFAA® U

Mobilitet. Naviger pa Macen and utfer handlinger ved hjelp av
talekontroll, hielpeenheter, et virtuelt eller fysisk tastatur og mer.

Indikerér nar
Direkteteksting
_J€gistrerer lyd.

Season and sprinkle with toasted pumpkin seeds mixed
together by hand.

Rull opp for & se

nylig teksting. \

Hersel. Fa direkteteksting av samtaler og lyd fra apper. Koble
sammen Made for iPhone-hgreapparater (MFi) med Macen.
Tilpass lydinnstillingene slik at de passer til harselen din.



https://support.apple.com/guide/mac-help/make-text-and-icons-bigger-mchld786f2cd/26/mac/26#apdd3efcf7d62154
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-zoom-settings-for-accessibility-mh40579/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/adjust-the-display-colors-mchl11ddd4b3/26/mac/26#mchl1b4a91bc
https://support.apple.com/guide/voiceover/get-started-vo4be8816d70/10/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/navigate-your-mac-using-full-keyboard-access-mchlc06d1059/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/voiceover/connect-a-bluetooth-display-vo27981/mac
https://support.apple.com/guide/voiceover/connect-a-bluetooth-display-vo27981/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/vision-mchl67c83f41/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hearing-mchlb4f015b1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mobility-mchl654a7cc7/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/speech-mchl6972f04a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-dictation-mh40584/mac
https://support.apple.com/accessibility
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-settings-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/choose-your-desktop-wallpaper-mchlp3013/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-login-picture-mtusr002/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-the-system-language-mh26684/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-voice-control-commands-mh40719/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-switch-control-mh43607/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-the-accessibility-keyboard-mchlc74c1c9f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-full-keyboard-access-mchlc06d1059/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-live-captions-of-spoken-audio-mchldd11f4fd/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-hearing-devices-with-your-mac-mchle83953a5/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-hearing-devices-with-your-mac-mchle83953a5/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-audio-settings-for-accessibility-unac611/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-a-personal-voice-mchldfd72333/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
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Kom i gang med apper og funksjoner
Mac er spekket med apper og verktay som er nyttige i hverdagen, enten du skal sende e-poster, skrive dokumenter, apne nettapper,

administrere prosjekter eller samarbeide med kolleger. Med produktivitetsfunksjonene som er bygget inn i macOS, kan du ta
arbeidsflytene til det neste nivaet og dermed ogsa fremover na de aktuelle dagsmalene og bedriftens forretningsmal — og vel sé det.

Jobb med apper o

Du kan apne og organisere apper pa
en rekke mater, slik at du far jobben
gjort akkurat slik du gnsker. Tilpass
Dock for & vise appene du bruker ofte.
Hvis appen ikke er i Dock, kan du sagke
etter den med Spotlight .

Oppdag mer med apper

| App Store finner du tusenvis av
apper som kan hjelpe deg med & gke
produktiviteten, visualisere data,
samarbeide med kolleger og lage
bedre arbeidsprosesser. Spar IT-
avdelingen om hvilke innstillinger
organisasjonen har for distribuering
av programvare.

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

Skriv og administrer D
dokumenter

Du kan bruke innebygde macOS-
apper eller tredjepartsapper fra
App Store eller internett til 8 lage
rapporter, regneark, diagrammer,
presentasjoner og mer.

Apne dokumenter p& Mac

Opprett og rediger dokumenter

Skriv ut filer

iWork er en pakke med innebygde
Apple-apper. Bruk Pages til & lage

dokumenter, Keynote til presentasjoner
og Numbers til regneark.

Opprett og design dokumenter

Lag isynefallende presentasjoner

Visualiser data med regneark

Konverter iWork-filer til Microsoft
Office-dokumenter

Samarbeid med kolleger om
dokumenter i sanntid

Microsoft Office-appene du bruker pa
jobben er ogsa tilgiengelige pa Mac.

& a &

Du kan se, opprette og redigere
dokumenter, regneark og
presentasjoner med Word, Excel og
PowerPoint.

Sper IT-administratoren din om
organisasjonen har et Microsoft
365-abonnement.

Lag og legg inn &
kommentarer i PDF-filer

Med den innebygde Forhandsvisning-
appen kan du lese og legge inn
kommentarer i PDF-filer, fylle ut og
signere skjemaer og merke bilder. Nar
du er ferdig, kan du dele filen med
andre, eksportere en passordbeskyttet
PDF eller lagre bilder i en rekke ulike
filformater.

Legg inn kommentarer i PDF-filer
Sla sammen filer i en PDF

Sla sammen PDF-filer

Bruk Merking-verktay til & merke filer
Leqaq til, slett eller flytt PDF-filer
Passordbeskytt PDF-filer

Fyll ut og signer PDF-skjemaer
Eksporter PDF-filer og bilder



https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/mac#mchlpf80766d
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/mac#mchlpf80766d
https://support.apple.com/guide/mac-help/search-with-spotlight-mchlp1008/mac
https://www.apple.com/no/app-store/
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-documents-mchl971293e1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-and-work-with-documents-mchldc1dd114/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/print-documents-mh35838/mac
https://support.apple.com/guide/pages/intro-to-pages-tane9d8593b0/mac
https://support.apple.com/guide/keynote/intro-to-keynote-tan79a8f6388/mac
https://support.apple.com/guide/numbers/intro-to-numbers-tan0eca1a9ab/mac
https://support.apple.com/HT202227
https://support.apple.com/HT202227
https://support.apple.com/HT206181
https://support.apple.com/HT206181
https://apps.apple.com/no/app/microsoft-word/id462054704?mt=12
https://apps.apple.com/no/app/microsoft-excel/id462058435?mt=12
https://apps.apple.com/no/app/microsoft-powerpoint/id462062816?mt=12
https://support.apple.com/guide/preview/annotate-a-pdf-prvw11580/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/combine-files-into-a-pdf-mchl21ac2368/mac
https://support.apple.com/guide/preview/combine-pdfs-prvw43696/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/guide/preview/add-delete-or-move-pdf-pages-prvw11793/mac
https://support.apple.com/guide/preview/password-protect-a-pdf-prvw587dd90f/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/preview/export-pdfs-and-images-prvw0e8da223/mac
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Tilpass Safari o

Du kan tilpasse brukeropplevelsen i
Safari ved & opprette en separat
jobbprofil, tilpasse startsiden, dele
faner med kolleger, oversette nettsider

og legge til utvidelser. I tillegg kan du
importere passord og bokmerker.

Send e-post D

Mail er den innebygde appen for
e-post. Legg til Exchange- eller
Outlook-kontoen din og synkroniser
e-poster, kontakter, kalenderen,
paminnelser og notater.

Legg til e-postkontoer

Skriv, send og planlegg utsending av
e-poster
Opprett og bruk e-postsignaturer

Angre sending av e-poster

Folg opp e-poster pa et senere
tidspunkt

Sok etter e-poster

Planlegg aktivteter 31
Du kan bruke Kalender til & holde
orden pa timeplaner, tidslinjer, mater,
konferanser og mer.

Opprett eller modifiser
kalenderaktiviteter

Inviter andre til kalenderaktiviteter

Legg til sted og reisetid for
kalenderaktiviteter

Angi varsler for kalenderaktiviteter

Legg til FaceTime-videosamtaler i
kalenderaktiviteter

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

Kom i gang med det grunnleggende

Kom i gang med verktey

Administrer kontakter ]

| Kontakter-appen kan du raskt finne
kontaktinformasjonen til de du oftest
kommuniserer med. Du kan
administrere relevante kontakt-
opplysninger og sette opp ditt eget
kontaktkort for enkel deling.

Legg til kontakter fra kontoer pa nettet

Gruppér kontakter

Ring eller send en tekstmelding eller
e-post til en kontakt

Knytt sammen dupliserte kontakter
Del en kontakt

Hold kontakten
med kolleger

Med FaceTime kan du ringe og ha
videosamtaler. Det er en super mate 4
mate andre pa nar du ikke kan vaere
fysisk til stede.

-

Konfigurer FaceTime

Foreta og motta videoanrop

Opprett en lenke for & starte en
FaceTime-samtale

Med Meldinger kan du sende tekst,
bilder, lyd og video — neer sagt alle
filtyper —til kollegene dine.

Konfigurer Meldinger

Send meldinger til en eller flere
mottakere

Planlegg & sende en melding senere

Angre eller rediger meldinger du har
sendt

Fest viktige samtaler gverst
Fa SMS-er pa Mac

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Praves Musiz

Jobb pa flere enheter

Podcasts

Maps

Fa stotte

Kaynote Calanciar

Woather Translate

O Tips: Dra nytte av appene som allerede finnes pa Mac.

Macen din har en rekke forhandsinstallerte apper, slik at du kan komme i gang med
prosjekter, kontakte kolleger, opprette dokumenter, organisere notater og mer. Finn

ut mer om innebygde Mac-apper.

Finn veien oN
Kart gjer planlegging av
forretningsreiser til en smal sak.
Naviger rundt i byen, undersak
trafikkforholdene, planlegg ruter med
flere stopp og del posisjonen eller
destinasjonen din med andre.

Tilpass kartvisningen

Planlegg en rute med flere stopp

Find frem i kjgpesentre og pa
flyplasser

Hold styr pa tiden G

| Klokke-appen kan du se den lokale
tiden globalt. Angi alarmer og
nedtellinger med ulike varslingslyder
for & jobbe enda mer effektivt.

Del det du jobber med @)

Send filer via e-post eller direkte til en
enhet med AirDrop. Du kan ogsa
bruke AirPlay til & speile Mac-
skjermen din tradlast til en HDTV.


https://support.apple.com/guide/mac-help/apps-on-your-mac-mchl110b00b7/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/apps-on-your-mac-mchl110b00b7/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/customize-the-start-page-ibrw01514823/mac
https://support.apple.com/guide/safari/share-tab-groups-collaborate-safari-mac-ibrw7f189b02/mac
https://support.apple.com/guide/safari/share-tab-groups-collaborate-safari-mac-ibrw7f189b02/mac
https://support.apple.com/guide/safari/translate-a-webpage-ibrw646b2ca2/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-extensions-sfri32508/mac
https://support.apple.com/guide/safari/import-bookmarks-and-passwords-ibrw1015/mac
https://support.apple.com/guide/mail/add-email-accounts-mail35803/mac
https://support.apple.com/guide/mail/write-and-send-emails-mlhlp1121/mac
https://support.apple.com/guide/mail/write-and-send-emails-mlhlp1121/mac
https://support.apple.com/guide/mail/mail11943/mac
https://support.apple.com/guide/mail/unsend-emails-with-undo-send-mlhlbf24d020/mac
https://support.apple.com/guide/mail/use-remind-me-to-come-back-to-emails-later-mlhl96dfe8ce/mac/
https://support.apple.com/guide/mail/use-remind-me-to-come-back-to-emails-later-mlhl96dfe8ce/mac/
https://support.apple.com/guide/mail/search-for-emails-mlhlp1003/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/get-started-iclc0d84c7fa/16.0/mac/26
https://support.apple.com/guide/calendar/add-modify-or-delete-events-icalwr13-events/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-modify-or-delete-events-icalwr13-events/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/invite-people-to-events-icl1016/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-location-and-travel-time-to-events-icl43600/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-location-and-travel-time-to-events-icl43600/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/set-event-alerts-and-receive-notifications-icl1012/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-a-facetime-video-call-to-events-icl4307cb2b5/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-a-facetime-video-call-to-events-icl4307cb2b5/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/set-up-your-my-card-adrb3525ca49/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/set-up-your-my-card-adrb3525ca49/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/add-contacts-from-icloud-google-and-more-adrb7e5aaa2a/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/create-and-change-groups-adrb3280fe91/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/text-call-or-email-a-contact-adrb66592a53/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/text-call-or-email-a-contact-adrb66592a53/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/text-call-or-email-a-contact-adrb66592a53/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/link-contacts-from-different-accounts-adrb33f38d93/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/share-a-contact-adrbd767a069/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/facetime-requirements-fctm35515/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/make-calls-fctm35828/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/start-or-join-a-call-from-a-facetime-link-fctm2cd42547/36/mac/26
https://support.apple.com/guide/facetime/start-or-join-a-call-from-a-facetime-link-fctm2cd42547/36/mac/26
https://support.apple.com/guide/messages/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/messages/set-up-messages-on-mac-ichte16154fb/mac
https://support.apple.com/guide/messages/to-an-individual-icht35827/mac
https://support.apple.com/guide/messages/to-an-individual-icht35827/mac
https://support.apple.com/guide/messages/send-later-icht113734b8/mac
https://support.apple.com/guide/messages/unsend-or-edit-a-message-ichtd68328c6/mac
https://support.apple.com/guide/messages/unsend-or-edit-a-message-ichtd68328c6/mac
https://support.apple.com/guide/messages/pin-a-conversation-icht63900be6/mac
https://support.apple.com/guide/messages/get-sms-texts-from-iphone-on-your-mac-icht8a28bb9a/mac
https://support.apple.com/guide/maps/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/maps/customize-your-map-view-mpsaf9c43d8f/mac
https://support.apple.com/guide/maps/plan-a-route-mps2fd1a573a/mac
https://support.apple.com/guide/maps/find-your-way-through-airports-and-malls-mpsad299abef/mac
https://support.apple.com/guide/maps/find-your-way-through-airports-and-malls-mpsad299abef/mac
https://support.apple.com/guide/clock-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/airdrop-mac-send-files-devices-mh35868/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/stream-video-and-audio-with-airplay-mchld7e543a0/26/mac/26
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Legg inn paminnelser :

Paminnelser er en innebygd app som hjelper deg
med a holde oversikt over alt du ma gjere i lgpet av
arbeidsdagen, som & planlegge mater, sende
e-poster, falge opp prosjekter og mye mer. Du kan
organisere paminnelsene i seksjoner og kolonner eller
planlegge med enkle kanban-tavler.

Kalender-appen viser kommende pédminnelser og
aktiviteter. Du kan ogsé opprette og redigere
paminnelser direkte i Kalender, og de synkroniseres
automatisk med listene i PAminnelser.

Opprett og organiser paminnelseslister

Legg til pdminnelser fra andre apper

Legg til datoer eller steder

Legg til deloppgaver i pdminnelser

Se padminnelser fra en rekke kontoer pé nettet

Bruk maler for padminnelseslister

Tildel delte paminnelser

P romnes
R
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Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Skriv ned ideer pa en tavle "~

Freeform er en fleksibelt tavle der du kan lage
diagrammer for nye prosjekter, samle viktige ressurser
eller utvikle ideer.

Lag diagrammer og flytskjemaer raskt ved & dra
forbindelseshandtak for & koble sammen objekter.
Handskrevet tekst kan sgkes opp, oversettes og
kopieres.

Vis samarbeidspartnere rundt ved hjelp av Fglg med-
funksjonen, slik at de kan se det samme som deg
mens du beveger deg rundt pa tavlen. Med scener kan
du lagre forskjellige visninger for & organisere og
presentere tavlen i seksjoner.

Opprett og slett tavler
Sak i tavler

Del tavler med de andre péa teamet

Samarbeid péa delte tavler

Apne tavler fra alle enhetene dine

Jobb pa flere enheter Fa stotte

Ta notater

Bruk den innebygde Notater-appen til a skrive ned
tanker, lage sjekklister, skissere ideer, dokumentere

tiltak og regne.

Du kan formatere notater for a gjere dem mer
organiserte, for eksempel ved & endre skrifttype og
avsnittsstil, legge til fargekoder med
uthevingsfunksjonen og bruke minimerbare
seksjoner. Du kan ogsa ta opp og transkribere lyd i
Notater pa Macen.!

Opprett og rediger notater

Legg til bilder og filer

Legg inn en tabell
Sok i notater pa Macen

Bruk emneknagger i Notater pd Mac

Sorter og fest viktige notater

1IBOSSEOSTO00B0- "*"H2YXR® nU



https://support.apple.com/guide/reminders/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/use-reminders-icl873b9a527/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/use-reminders-icl873b9a527/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-group-or-delete-reminder-lists-remn8f00ee72/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-a-reminder-from-another-app-remn1f735fdc/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-dates-or-locations-to-reminders-remnd4b206fb/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-subtasks-to-reminders-remn32a9622b/mac/
https://support.apple.com/guide/reminders/use-reminders-from-your-internet-accounts-remnd5faf3ad/mac/
https://support.apple.com/guide/reminders/use-reminder-list-templates-remn29caf6e1/mac/
https://support.apple.com/guide/reminders/assign-shared-reminders-remnf1ce7672/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/navigate-and-present-scenes-frfm7cc55b64/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/get-started-frfm85d6f7b58/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/delete-a-board-frfm5585d71a8/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/search-your-boards-frfm18ab658ed/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/share-a-board-frfma5307056b/4.0/mac/26
https://support.apple.com/guide/freeform/collaborate-on-a-shared-board-frfm4e6e2c9a6/mac
https://support.apple.com/guide/icloud/set-up-freeform-mmd1b86048ac/icloud
https://support.apple.com/guide/notes/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/notes/solve-math-apda85974595/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/format-notes-apd1955d3b21/4.13/mac/26#apd6b68afb42
https://support.apple.com/guide/notes/record-and-transcribe-audio-apdb5106e334/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/record-and-transcribe-audio-apdb5106e334/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/write-and-format-notes-not9474646a9/mac
https://support.apple.com/guide/notes/attach-photos-files-and-more-not95edd2813/mac
https://support.apple.com/guide/notes/add-a-table-apd0a136b9cc/mac
https://support.apple.com/guide/notes/search-your-notes-not18ab658ed/mac
https://support.apple.com/guide/notes/use-tags-and-smart-folders-apdc88ed7f1d/mac
https://support.apple.com/guide/notes/sort-and-pin-notes-apdb54e469b6/mac
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Jobb med apper (D
samtidig

Med Vindusfordeling kan du ordne
appvinduer ved & dra dem til kanten
av skjermen, sa foreslar macOS en
plassering pa skrivebordet. Du kan
plassere vinduer side om side eller i
ett av de fire hjgrnene for & skape det
perfekte oppsettet.

Split View gjer det mulig & bruke
to apper samtidig i fullskjerm uten
forstyrrelser fra andre apper.

Opprett flere [f]
arbeidsomrader

Nar du har flere appvinduer pa
skrivebordet, kan du bruke
Mission Control til & raskt navigere
mellom dem. Du kan opprette flere
skrivebord og tilordne apper til
forskjellige arbeidsomrader for &
skape bedre arbeidsprosesser.

Du kan for eksempel dele en
presentasjon med kollegene dine i
ett skrivebordsomrade og jobbe med
konfidensielle prosjekter i et annet.

Kom i gang med verktey

Bytt mellom
appvinduer

Se alle dpne vinduer i Mission Control.
Sveip opp med fire fingre pa
styreflaten og klikk pa et vindu

for & sette det i forgrunnen.

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Jobb pa flere enheter Fa stotte

@ Tips: Bruk skylagringslesninger pa Macen.

Tilpass Finder-verktgylinjen for enkel tilgang til iCloud Drive eller andre skytjenester,

som Dropbox, Box, OneDrive og Google Drive.

Sok etter hva som @\_J
helst pa Mac

Spotlight gir deg en raskere mate a
surfe pa nettet og handle pa. Du kan
raskt soke etter apper, dokumenter,
bilder og andre filer pa Macen.

Og du kan til og med utfere hundrevis
av handlinger uten a lafte hendene fra
tastaturet. Nye hurtigtaster hjelper deg
med & utfare handlinger enda raskere.

Klikk pa Spotlight-symbolet pa
menylinjen eller trykk pd Kommando
+ mellomromstasten for & apne
Spotlight-sak.

Sek med Spotlight

Utfer handlinger og snarveier i
Spotlight pd Mac

Endre Spotlight-innstillingene

Tastatursnarveier for Spotlight pa Mac

Q Tips: Bruk Hurtigvisning til & forhandsvise en fil uten a apne den.

Hurtigvisning gir en rask forhandsvisning i full sterrelse av nesten alle filtyper. Du kan
forhandsvise en fil ved & velge den og trykke pa mellomromstasten.

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

Legg til widgeter
pa skrivebordet

Fa rask oversikt over paminnelser,
kommende hendelser og mer. Hold
nede Kontroll-tasten, trykk pa
skrivebordet og velg Rediger widgeter.
Deretter kan du dra en widget hvor som
helst pa skrivebordet.

Leqgg til og tilpass widgeter pd Macen

Veer i fokus nar du
presenterer

Plasser deg selv foran innholdet du
deler under en videosamtale. Klikk pa
videosymbolet i menylinjen og deretter
pa Skjermdeling og velg ett av
alternativene for presenteroverlegg.

Bruk videokonferansefunksjoner

10O CHOBO- "TUBYyZR® 0y
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https://support.apple.com/guide/mac-help/customize-the-finder-toolbar-on-mac-mchlp3011/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/preview-a-file-mh14119/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlef287e5d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/view-open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/search-with-spotlight-mchlp1008/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-mchlp1008/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-actions-and-shortcuts-in-spotlight-mchl4953dfeb/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-actions-and-shortcuts-in-spotlight-mchl4953dfeb/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-settings-on-mac-mchl54d95e8a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mh26783/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/add-and-customize-widgets-mchl52be5da5/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-video-conferencing-features-on-your-mac-mchlff01c919/mac
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Monday File Edit View Go Window Help

Team planning

Monthly budget Monthly spend

$1,420,600 $180,700

Monthly Performance

20
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Kom i gang med verktey

Team project status

© Workingonit @ Stuck @ Done.

Team progress overview
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Bruk alle nettsteder 3§
sSom en app

Legg til et nettsted i Dock, sa kan du
apne og bruke det som en app. Klikk
pa Fil pa menylinjen i Safari og velg
Legg til i Dock.

Bruk Safari web-apper pa Mac

Gjer et nettsted til en app i Safari pa
Mac

Organiser skrivebordet

Sarg for at filene pa skrivebordet er
ryddig organisert etter dato, filtype
eller emneknagger. Trykk pa Kontroll-
tasten og deretter pa skrivebordet og
velg Bruk stabler. For & endre hvordan
filene grupperes, ma du velge
Grupper stabler etter.

Slik kan du organisere filer pa Mac-
skrivebordet

Bruk skrivebordsstabler

Q Tips: Bytt raskt mellom appvinduer.

Trykk pd Kommando + tabulator for & bytte til den siste appen du brukte. Eller hold
nede Kommando og trykk pa Tabulator, s& kan du bruke piltastene til & bla gjennom de

apne appene dine.

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Automatiser oppgaver .

Snarveier kan brukes til & utfare
daglige gjeremal med bare et klikk
eller ved & spearre Siri. Du kan
automatisere handlinger, som 4 flytte
tekst mellom apper, generere
rapporter, dpne apper i Delt skjerm
og mer. | Snarveier-appen kan du
enkelt legge til bade ferdiglagde og
egendefinerte snarveier pa Mac,
iPhone eller iPad.

Mer om snarveier

Utforsk nye snarveier

Utfar en snarvei fra Snarveier-appen

Opprett en tilpasset snarvei
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Fa hjelp med
dagligdagse oppgaver

Siri er som din egen personlige
assistent, designet for a gjere
hverdagen enklere. Du kan sparre Siri
om nesten hva som helst og fa hjelp
med oppgaver som & finne og apne
filer, sende meldinger eller opprette
kalenderhendelser.

(¢

Utforsk andre mater & bruke Siri pa

Endre Siri-innstillinger

Bruk Siri pa alle Apple-enhetene dine

Bruk Siri til & utfgre snarveier

FPrEeeY200
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https://support.apple.com/104996
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/mac
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/ways-to-organize-files-on-your-mac-desktop-mh35951/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/ways-to-organize-files-on-your-mac-desktop-mh35951/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/organize-files-on-your-desktop-mh35846/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/apdf22b0444c/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/apdd018638ca/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/run-a-shortcut-from-the-app-apd5ba077760/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/apd84c576f8c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-siri-mchl6b029310/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/how-to-use-siri-mchlb66b4ad6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-siri-preferences-mchl3fd7fc15/mac
https://support.apple.com/HT204389
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/apd07c25bb38/mac
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Jobb smartere med Apple Intelligence

Vilanserer Apple Intelligence, et system for personlig intelligens som integrerer kraftige generative modeller pa iPhone, iPad og Mac. Det bruker personlig
kontekst til & generere nyttig og relevant informasjon. Det er dypt integrert i systemopplevelsen og appene som de ansatte bruker hver dag. ChatGPT fra

OpenAl er ogsad semlast integrert med Siri og Skriveverktay, slik at du ikke trenger & bytte mellom ulike verktay.

Skriv med intelligente nye verktay. Gjer skisser om til bilder, eller bruk beskrivelser for & lage originale bilder som hjelper deg med & visualisere arbeidet
ditt. Du kan ogsa dra nytte av de nye superkreftene til Siri. Spar IT-administratoren din om disse funksjonene er aktivert for organisasjonen din.

Skriveverktay

Med Skriveverktgy kan du skrive
om e-poster, korrekturlese
dokumenter, oppsummere tekst
og mer — alt sammen med bare
ett klikk.

Lag nye versjoner av en tekst
samtidig som du beholder tonen.
Du kan enkelt bytte mellom
alternativer og fortsette & skrive
eller finjustere, eller ga tilbake til
det opprinnelige utkastet.

Bruk korrekturlesing for a se
forslag til forbedringer av teksten,
som grammatikk og ordlyd. Du
kan godta alle forslagene med et
klikk, eller du kan gijennomga
forklaringene for & forsta dem bedre
og godta de du gnsker.

Tekstfeltet i Skriveverktay kan brukes
til & beskrive en bestemt endring du
vil gjere, som & forenkle spraket eller
gjere om teksten til et formelt brev.

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac
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Skriv om teksten i en annen tone:
profesjonell, kortfattet og vennlig.

Du kan lage oppsummeringer av alle
typer innhold — dokumenter, artikler
og e-poster — slik at du raskt far
oversikt over hovedpoengene.

T perdide ef st

Og med «Ny tekst» kan du be
ChatGPT om & lage originalt innhold.
Du kan ogsa bruke bildegenerering til
a lage bilder til teksten din.

Mail med Apple J
Intelligence

Nye intelligente funksjoner i Mail
hjelper deg med & prioritere
arbeidsoppgaver, oppsummere lange
e-poster og mer.

Fa oversikt over det viktigste sa snart
du apner Mail. Prioriterte meldinger
vises gverst i innboksen, basert pa hva
som haster mest.

Oppsummerte forhandsvisninger gir
deg en kort oversikt over hver
e-posttrad, slik at du vet hva som er
viktig fer du dpner den. Nar du apner
en e-posttrad, kan du klikke for & se
en detaljert oppsummering av traden.
Dette kan hjelpe deg med 4 forsta
lange e-poster eller flere e-poster i
samme trad.

Hurtigsvar foreslar smarte alternativer
basert pa e-posten du mottok, slik at
du kan skrive et raskt svar. Valgene
dine blir automatisk lagt til i utkastet,
slik at det er klart til & sendes.


https://support.apple.com/guide/mac-help/find-the-right-words-with-writing-tools-mchldcd6c260/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-in-mail-mchlb2dbea8f/26/mac/26
https://www.apple.com/no/apple-intelligence/
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-apple-intelligence-mchl46361784/mac

Introduksjon

Fa fart pa arbeidsflyten
med intelligente handlinger

Intelligente handlinger i Snarveier kan
oppsummere tekst, lage bilder og
bruke Apple Intelligence-modeller til &
generere svar som legges inn i
snarveien.

Oppsummering av
lydopptak i Notater

Fa en intelligent oppsummering av
hovedpunktene fra lydopptaket ditt,
slik at du kan gjennomga hva som
skjedde uten & matte lese hele
transkripsjonen.’

Bruk Apple Intelligence D]

med Siri pa Mac

Siri kan utfgre hundrevis av handlinger
i apper fra Apple og tredjeparter. Nar
du jobber med en presentasjon i
Keynote, kan du for eksempel si «gjar
bakgrunnen lysere pa dette lysbildet»,
sa endrer Siri den. Du kan prave 3 si
«legg til dette lysbildet i mgtenotatene
mine», sa hopper Siri fra Keynote til
Notater for & oppdatere notatene dine.

Du kan skrive til Siri og stille de samme
spersmalene med tekst som du ville
gjort med stemmen. Bytt mellom tekst
og tale for & kommunisere pa den
maten som er rett for deg.

Med integrasjon med ChatGPT kan Siri
bruke ChatGPT hvis den mener at

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac
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Kom i gang med verktgy

ChatGPT kan hjelpe deg med visse
foresparsler. Du kan ogsa stille
sparsmal om bilder og dokumenter,
inkludert PDF-filer og presentasjoner.
Siri sper alltid fer den sender
foresparsler eller informasjon videre til
ChatGPT. Deretter legger Siri frem
svaret.

Siri kan svare pa tusenvis av spgrsmal
om Mac, iPhone og mer, slik at du kan
leere hvordan du bruker funksjonene
og innstillingene deres.

Den innebygde semantiske indeksen
og Apple Intelligence sin informasjon i
hva som skjer pa skjermen, gjer at Siri
kan forsta e-poster, meldinger, bilder,
kalenderhendelser, filer og mer og gi
personlige svar. (Disse funksjonene er
under utvikling og vil veere
tilgjengelige med en fremtidig
programvareoppdatering.)

Hvis du for eksempel sier: «Hvilken
rapport ba Jens meg om &
giennomga?», Siri finner frem e-posten
fra forrige uke. Nar du fyller ut et skjema
og sier «legg til bevillingen min», henter
Siri nummeret fra et bilde av bevilllingen
og fyller den inn i skiemaet. Og hvis en
kollega sender deg en melding om ny
kaffebar i neerheten, kan du si «hvor
lang tid tar det & ga dit fra kontoret?»,
og Siri forstar hva du mener. Siri husker
ogsa de siste foresparslene dine, sa nar
du sper nar neste mate er og sier «legg
det til i kalenderen min», forstar Siri det.

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Image Playground &

| Image Playground kan du lage bilder,
se hva du har gjort tidligere, lage nye

versjoner og dele dem med kollegene
dine. Du kan eksperimentere med
konsepter og prave nye stiler, som
animasjon, illustrasjon og skisse.

Lag et bestemt bilde ved & legge til
beskrivelser pa playgrounden. Eller
lag bilder som er inspirert av et annet
bilde.

Lag bilder basert pa konsepter. Velg
blant temaer, kostymer, tilbehgr og
steder og legg dem til i playgrounden.

Image Playground gir deg intelligente
forslag til & forbedre bildene dine,
basert pa tidligere konsepter du har
valgt eller notatene dine i Notater-
appen.

Bland emojier og beskrivelser for
alage noe helt nytt, og finn flere
ChatGPT-stiler.

Du kan ogsa lage bilder direkte i
apper som Notater, Pages, Keynote
og Freeform for & gjere dokumentene
dine bedre.

Genmoji 43

Bruk tastaturet til & lage unike Emoji-
klistremerker med Genmoji. Bare skriv
hva du vil lage, som «person som
analyserer data» eller «handtrykk»,
sa far du et helt nytt klistremerke.

Jobb pa flere enheter Fa stotte

Varslinger @

Prioriterte varslinger vises gverst

blant varslingene dine, slik at du raskt
kan se hva som ma handteres med én
gang, som en leveranse med frist
samme dag.

Oppsummeringer av varslinger samler
alle varslinger fra samme app i én stabel
med en oversiktlig oppsummering pa
toppen. Varslinger fra mange
kommunikasjonsapper, som Mail og
Meldinger, blir oppsummert slik at du
kan fa med deg det viktigste uten &
apne appen.

Fokus

Fokus forstar varslingene dine og viser
bare de som krever gyeblikkelig
oppmerksomhet, som et mgte planlagt
i siste liten.

Intelligente gjennombrudd og demping
er en funksjon pa Macen som avgjer
om en varsling er kritisk nok til & bryte
gjennom. Du kan aktivere denne
funksjonen for alle fokus slik at du ikke
gar glipp av viktige oppdateringer, som
en videokonferanse, selv om du bruker

Apple Intelligence er tilgjengelig i
betaversjon. Enkelte funksjoner er
kanskje ikke tilgjengelige i alle regioner
eller pa alle sprak.

Du finner mer informasjon om funksjoner,
tilgjengelige sprék og systemkrav pa
support.apple.com/121115.


https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-in-shortcuts-mchl91750563/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-an-audio-recording-mchl2102c2ae/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-with-siri-mchl0f933212/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-original-images-with-image-playground-mchld5412d00/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-notifications-reduce-interruptions-mchldf5e4cb6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
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Kontinuitet gir bedre samarbeid

Nar du bruker Mac sammen med iPad, iPhone eller Apple Watch, kan du fa til utrolige ting. Med iCloud aktivert kan du dpne dokumenter, apper, bilder,
videoer og mer pa alle enhetene dine. Bruk iPad til & utvide arbeidsomradet til Macen. Flytt markaren semlast mellom Mac og iPad eller mellom to Macer
nar enhetene stdr nzere hverandre. Ring og motta telefonanrop uten & ta opp iPhone. Kopier tekst og bilder fra iPad eller iPhone og lim dem inn pa en Mac
i neerheten — eller omvendt. Hvis du vil ha mer informasjon, kan du snakke med IT-administratoren din og sjekke ut disse ressursene: Bruk Kontinuitet til 3
arbeide pa tvers av Apple-enheter, Kontinuitet-funksjoner og krav for Apple-enheter, Konfigurer iCloud-funksjoner pd Mac og Logg av eller pa Apple-

kontoen din p4 Mac.

Jobb videre pa en o
enhet i naerheten

Med Handoff kan du starte en
oppgave pa Macen og fullfare den

pa en iPhone eller iPad hvis alle
enhetene er logget pad samme Apple-
konto. Du kan bruke Handoff med
mange forskjellige Apple-apper, som
Mail, Safari, Notater og iWork, i tillegg
til noen tredjepartsapper.

Koble til Delt internett (&>

Med Instant Hotspot pa iPhone eller
iPad med Wi-Fi + Cellular kan du dele
internett med en Mac hvis den er
logget pa samme Apple-konto.

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

Kopier og lim inn pa [g
andre enheter

Med Universelle utklipp kan du
kopiere innhold fra én av Apple-
enhetene dine og lime det innien
app pa en annen Apple-enhet s&
lenge de er logget pa samme Apple-
konto. Du kan for eksempel kopiere et
bilde i Safari fra iPhone og lime det
inn i en e-postmelding pa Mac.

Bruk iPhone som i
webkamera

Med Kontinuitet-kamera kan du bruke
iPhone som webkamera for Mac. Det
funger bade tradlast og med kabel,
0g Macen kan automatisk bytte over
til iPhone-kameraet. Du kan ogsa
velge videoeffekter og
mikrofonmoduser.

Bruk iPad som en I[o
ekstra skjerm

Med Sidecar kan du bruke iPad som
ekstraskjerm for Macen. Du kan jobbe i
én app mens du sjekker en annen, eller
se pa det du har laget pa Macen mens
du bruker Merking-verktayene pa iPad.
Du kan ogsa speile skjermene slik at
begge viser det samme innholdet —
perfekt for presentasjoner.

Les gijennom systemkravene til
Sidecar

Mer om eksterne skjermer

Las opp Mac med @
Apple Watch

Automatisk opplasing gir deg

umiddelbar tilgang til Macen nar du
har pa deg Apple Watch, forutsatt at
begge enhetene er logget pa samme
Apple-konto. Bare aktiver Macen, sa

Q Tips: Finn apper raskt.

Du apner en app ved a si «hei, Siri,
apne Kalkulator» eller ved & klikke pa
Spotlight og skrive inn navnet pa appen.

er alt klart — uten at du ma
skrive inn passordet. ‘ﬂl

Styr bade Macen og
iPaden med samme mus
og tastatur

Hvis du har en annen Mac eller iPad

i naerheten, kan du bruke samme
tastatur og styreflate eller mus pa
begge enhetene og dra innhold
mellom dem. Med Universalkontroll
kan du tegne med Apple Pencil pa
iPad og legge inn tegningen i en
Keynote-presentasjon pa Macen din.


https://support.apple.com/guide/mac-help/narrow-search-results-mh15155/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-is-icloud-mh36832/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-continuity-across-your-devices-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-continuity-across-your-devices-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/HT204689
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-icloud-on-your-mac-mh36834/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/sign-in-to-your-apple-id-preferences-on-mac-mchla99dc8da/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/sign-in-to-your-apple-id-preferences-on-mac-mchla99dc8da/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hand-off-between-devices-mchl732d3c0a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/iphone-ipad-connect-mac-internet-mchl7594e36f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/copy-and-paste-between-devices-mchl70368996/mac
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-your-ipad-as-a-second-display-mchlf3c6f7ae/mac
https://support.apple.com/HT210380#systemrequirements
https://support.apple.com/HT210380#systemrequirements
https://support.apple.com/HT202351
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-watch-to-unlock-your-mac-mchl4f800a42/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/keyboard-mouse-control-mac-ipad-mchl412faecf/mac
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Fa iPhone-samtaler og LD
-varslinger pa Mac

Med Telefon-appen og Oppdateringer i sanntid pa
Mac er det enda enklere & holde seg oppdatert i
sanntid pa ting som skjer.

Ring og motta anrop med et klikk. Fa enkel tilgang til
synkronisert innhold som Siste brukte, Kontakter og
Telefonsvarer — og bruk de velkjente funksjonene fra
iPhone.2

Direkteoversetting med Apple Intelligence oversetter
automatisk tekster i Meldinger,3 viser direkteoversatte
undertekster i FaceTime og gir oversettelser lest opp
under samtaler i Telefon-appen.4

For ukjente numre finner Anropsfiltrering ut hvem
som ringer og hvorfor. Nar den som ringer opp, oppgir
navnet sitt og arsaken til samtalen, ringer telefonen
din, og du kan bestemme om du vil svare.®

Ventehjelp holder plassen din i kaen, slik at du kan
veere produktiv mens du er pa vent, og varsler deg
nar en representant er klar.6

Oppdateringer i sanntid fra iPhone vises i Mac-
menylinjen. Og nar du klikker pa én, apnes appen med
iPhone-speiling, slik at du kan utfgre en handling.

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac
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Ring eller motta anrop i Telefon-appen pa Mac

Sjekk telefonsvareren din pd Mac

Oversett meldinger og anrop pa Mac

Kontroller iPhonen din fra Macen

Utforsk Kontinuitet-funksjoner og sjekk kravene

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Bruk iPhone fra Macen din med U
iPhone-speiling

Bruk iPhone nar som helst ved hjelp av iPhone-
speiling i Dock.” Du kan bruke iPhone og alle appene
ved hjelp av tastaturet, styreflaten eller musen pa
Mac, mens iPhone forblir Iast, slik at ingen andre kan
bruke den eller se hva du gjer.

Varsler blir videresendt til Macen din, slik at du ikke
gar glipp av noe. Du kan velge & motta varsler for alle
apper eller bare noen utvalgte.

Og du kan flytte filer, bilder og videoer mellom iPhone
og Mac like enkelt som & dra og slippe mellom apper
pa Macen.

Bruk iPhone-speiling og iPhone-varslinger pa Macen

Utforsk Kontinuitet-funksjoner og sjekk kravene

IBO*=BD" 0@ " T ABTEGAO By

Jobb pa flere enheter Fa stotte

Bruk Mac Virtual Display _[__'@
pa Apple Vision Pro

Med Mac Virtual Display kan du vise Mac-skjermen
pa Apple Vision Pro og bruke styreflaten til a dele
markaren mellom enhetene. Begge enhetene ma
veere logget pa samme Apple-konto, og Macen ma ha
macOS Tahoe eller nyere.

Koble til Macen din

Organiser appvinduer

Ta et bilde eller opptak av visningen din

Leer grunnleggende bevegelser og kontroller pa
Apple Vision Pro
Bruk delt visning eller AirPlay pé Apple Vision Pro



https://support.apple.com/guide/phoneapp/make-or-receive-calls-phn28c9d643a/mac
https://support.apple.com/guide/phoneapp/check-voicemail-iph6a4aeeb26/1.0/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/translate-messages-and-calls-mchl58dfbdba/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26
https://support.apple.com/108046
https://support.apple.com/120421
https://support.apple.com/120421
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26.0/mac/26.0#mchlef129382
https://support.apple.com/108046
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/use-mac-virtual-display-tan357ede966/visionos
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/move-resize-and-close-app-windows-dev009366408/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/take-a-capture-or-recording-of-your-view-tan1527c9e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/basic-gestures-and-controls-tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/basic-gestures-and-controls-tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/view-mirroring-and-airplay-receiver-tanf4ca9ada2/visionos
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Skann dokumenter med
iPhone eller iPad

Kontinuitet-kamera kan brukes til & skanne
dokumenter med iPhone eller iPad og overfgre dem
direkte til dokumentene pa Macen din. Farst ma du
logge pa iCloud med samme Apple-konto pa alle
enhetene dine, og deretter kan du teste funksjonen
med apper som Mail, Notater og Keynote.

Sett inn skannede dokumenter

Les giennom systemkravene

Kom i gang med verktgy

Kommenter filer pa tvers ®
av enheter

Med Kontinuitet-merking kan du redigere et PDF-
dokument eller bilde p& Macen og se endringene pa
en iPhone eller iPad i nzerheten. Logg pa samme
Apple-konto pa alle enhetene dine for & legge til
merknader, skrive eller tegne med Merking-verktay —
eller Apple Pencil pa iPad — og se endringene

pa tvers av enhetene.

Legg til merknader i filer med Kontinuitet

Les gjennom systemkravene
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Sett inn skisser i dokumentene C{)
dine pa Macen

Med Kontinuitet-skisse kan du tegne pa iPhone eller
iPad samtidig som tegningen blir overfart til Macen.
Dette krever at alle enhetene er logget pa samme
Apple-konto. Sett inn en skisse fra iPad i en e-post,
en melding, et dokument, et notat eller en mappe pa
Macen.

Sett inn skisser med Kontinuitet

Les giennom systemkravene
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https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-photos-documents-iphone-ipad-mchl9aebdc99/mac
https://support.apple.com/HT204689#camera
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/HT204689#sketch
https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-sketches-photos-scans-iphone-ipad-mchl9aebdc99/26/mac/26
https://support.apple.com/HT204689#sketch
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Kom i gang med verktgy

Fa stotte nar du trenger det

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet
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Det er viktig & vite hvor du kan fa hjelp. IT-avdelingen din kan gi deg teknisk brukerstatte og svare pa sparsmal om konfigurering av enheter, installering av
programvare og mer. Apple tiloyr ogsa veiledninger, personlig hjelp og opplaeringsprogrammer pa nettet.

Apple-ressurser

Brukerhandbok for Mac

Kom i gang med Apple Intelligence
Mac-tips for tidligere Windows-brukere
Er du ny pa Mac?

Hva heter det pd Mac-maskinen?
Videoer fra Apple-kundestgtte pa
YouTube

Apple-kundestgtte pé X (tidligere kalt
Twitter)

Nettsteder for Apple-kundestatte:
Mac | iPhone | iPad | Apple Watch

Kontakt Apple-kundestgtte

Bli med pé et arrangement i en Apple
Store-butikk

Still et sparsmal pa forumet for Apple-
kundestette

Ordliste

AirDrop : Send dokumenter, bilder,
videoer, nettsteder, kartposisjoner og
mer til en Mac, iPhone eller iPad i
naerheten.

AirPlay: Speil det du har oppe pa
skjermen, tradlast til en HDTV med
Apple TV.

Apple Intelligence: Et innebygd system
for personlig intelligens i macOS som

kombinerer generative modeller med
en forstaelse av din personlige

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

kontekst for & levere nyttig og relevant
intelligens.

Apple-menyen: Menyen & gverst til
venstre pa skjermen gir deg tilgang til
innstillinger, nylig brukte apper og
andre objekter.

App-menyen: Bruk menyene i
menylinjen pa Macen til & utfere

oppgaver i appen du bruker.

Kontinuitet: Bruk Macen sammen med
de andre Apple-enhetene dine til &
jobbe smartere og bytte semlast
mellom dem.

Kontinuitet-kamera: Bruk iPhone som
webkamera. Ta bilder eller skann
dokumenter med iPhone eller iPad, sa
vises de umiddelbart pa Macen.

Kontinuitet-merking: Rediger bilder
eller PDF-filer pa Macen, sa ser du
umiddelbart endringene pa iPaden
eller iPhonen du har i neerheten —eller
omvendt.

Kontinuitet-skisse: Tegn en tegning pa
iPhone eller iPad, s3 vises den
umiddelbart pa Macen.

Kontrollsenter: Fa rask tilgang til
funksjoner du ofte bruker, som volum,
lysstyrke, Bluetooth, Ikke forstyrr,
AirPlay og mer.

@ Tips: Bruk de integrerte hjelpefunksjonene i apper.

Finder og de fleste appene pa Macen har en hjelpemeny pa menylinjen, slik at du
enkelt kan finne informasjon om macOS, Macen din og appene du bruker.

For informasjon om hvordan du bruker en app, klikker du pa Hjelp. Du kan ogsa klikke
pa en lenke i denne ordlisten for & se appens brukerveiledning.

Skrivebordet: Bakgrunnsomradet pa
Mac-skjermen der du jobber, apner
apper og lagre filer og mapper.

Widgeter: Tilpass skrivebordet og fa
oversikt over viktig informasjon.
Widgeter flytter seg automatisk

til en ledig plass i naerheten av
markgren og grupperer seg for &
lage et flott skrivebordsoppsett.

Dock : Dette er raden nederst pa
skjermen der du kan apne apper,
mapper odg filer.

Ikke forstyrr: Et fokus som demper
varsler. Du kan ikke se eller hgre
varslene, men du kan finne dem
senere i Varslingssenteret.

Nedlastinger-mappen: En
mappesnarvei i Dock for filer som
lastes ned fra internett, mottas som
vedlegg eller godtas via AirDrop.

FaceTime: Ring og motta video- og
lydsamtaler, enten du snakker med én
kollega eller opptil 32 personer.

Finder: Springbrettet til alt pa Macen —
fungerer litt pa samme mate som
Windows Filutforsker, der du kan
organisere og apne apper, filer,
mapper og mer.

Fokus: Bruk Fokus hvis du trenger
dyp konsentrasjon og feerre
avbrytelser. Du kan dempe varsler
eller sette dem pa pause.

Freeform: Et fleksibelt arbeidsomrade
der du kan visualisere konsepter, lage
diagrammer og sette sammen ulike
elementer — bilder, figurer,
huskelapper og mer. Du kan invitere
kolleger til Freeform-tavlene dine og
samarbeide i sanntid.
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Introduksjon

Genmoji: Apple Intelligence tar emojier
til nye hayder. Skriv en beskrivelse pa
Emoji-tastaturet for a lage din egen
originale Genmoji som uttrykker deg.

Handoff: Begynn & jobbe med et
dokument, en e-post eller en melding
pa én enhet, og jobb videre pa en
annen.

Image Playground: En brukervennlig
app der du kan lage originale bilder

som gir liv til ideer og konsepter.

Interaktive widgeter: Utfar oppgaver
direkte fra en widget pa skrivebordet.
Fullfer gjeremal, spill av eller sett media
pa pause, bruk Hjem-kontroller og mye
mer.

iPhone-speiling: Styr og bruk iPhonen
ved & speile iPhone-skjermen til Macen
ved hjelp av den nye appen for iPhone-
speiling. Du kan bruke iPhone og alle
appene tradlgst. Bla gjennom Hjem-
skjermen, dpne apper og bruk dem
som om du hadde telefonen i handen.

Keynote: Lag engasjerende
presentasjoner med overganger,
bilder, lysbildeanimasjoner og over
40 flotte Apple-designede temaer.

@ Tips: Dikter og skriv.

Kom i gang med det grunnleggende

Kom i gang med verktgy

Direktetale: Fa det du skriver lest opp i
samtaler med andre, pa telefonen
eller i apper som FaceTime.

Tekst i objektivet: Kopier tekst fra et
bilde og bruk den til & sla opp ordets
betydning, seke pa nettet eller
oversette teksten. Du kan ogsa bruke
funksjonen til & ringe noen, sende en
e-post til noen eller apne en nettside.

Mac Virtual Display: Vis Mac-skjermen
pa Apple Vision Pro og bruk styreflaten

til & styre markeren pa begge enhetene.

Mattenotater: Bruk Notater til &
regning, tilordning av variabler og
evaluering av uttrykk.

Menylinjen: Dette er en rad gverst pa
skjermen. Menyene til venstre kan
brukes til & utfgre ulike oppgaver

i apper, og symbolene pa hayre side
kan brukes til & sjekke statusen til
Macen.

Meldinger: Send tekst, bilder, lyd
eller video — neer sagt alle filtyper —
nar du kommuniserer med kolleger.

Microsoft 365 for Mac: Microsoft-
programmene du bruker pa jobb —

Du kan enkelt bytte mellom & diktere, skrive pa tastaturet og mer uten a
stoppe diktering. Diktering setter mikrofonen pa pause nar du skriver, og slar den pa

igjen nar du er ferdig.

Apple at Work | Startveiledning for ansatte som bruker Mac

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Word, Excel, PowerPoint og
Outlook — er ogsa tilgjengelige pa Mac.

Mission Control: Se alle dpne vinduer,
arbeidsomrader og programmer

i fullskjerm eller Split View, slik at du
enkelt kan bytte mellom dem.

Varslingssenter: Se avtaler, notater,
veermeldingen, store nyhetssaker og
mer. Du dpner Varslingssenter ved a
klikke pa datoen og klokkeslettet til
hayre i menylinjen.

Numbers: Lag regneark for & organisere
og presentere data med bilder, figurer
og tabeller. Bruk interaktive diagrammer
til & animere og visualisere data.

Intelligent PDF-behandling: Skjemaer
og dokumenter som kan fylles ut blir
oppdaget automatisk, for eksempel i
Filer, Mail og skannede dokumenter.
Og med kraftige innebygde
sprakmodeller identifiserer Autoutfyll
utfyllbare felter, slik at du raskt kan fylle
ut informasjon som navn og adresser.

Pages: Lag dine egne
tekstbehandlingsdokumenter og
sidelayoutdokumenter fra bunnen av
eller velg mellom 90 flotte Apple-maler
og -stiler.

Jobb pa flere enheter Fa stotte

Passngkkel: Logg pa en app eller et
nettsted uten & matte opprette og
huske et passord. Passnakkelen
bruker i stedet Touch ID eller Face ID til
a identifisere deg.

Personlig stemme: Dette er et
talebasert og sikkert tilgjengelighets-

verktay for personer som risikerer &
miste taleevnen. Du oppretter en
stemme som hares ut som deg pa
Macen, og som kan bruke Direktetale
til & lese opp det du skriver i
telefonsamtaler og FaceTime-samtaler
pa Mac.

Telefonappen pa Mac: Med den nye
Telefonappen pa Mac kan du holde
kontakten uten & matte strekke deg
etter iPhone — gjer alt fra & ringe eller
motta anrop til & sjekke telefonsvareren.

Presentatgroverlegg: Fortsett
videosamtalen mens du deler
skjermen din. Bruk et lite overlegg til
a plassere deg selv i en boble som
kan flyttes rundt, eller bruk et stort
overlegg hvor du alltid er synlig mens
du deler skjermen din ved siden av.

Forhandsvisning: Se og legg inn
kommentarer i PDF-filer, fylle ut og

signer skjemaer, og rediger bilder.
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Introduksjon

Hurtigvisning: Rask forhandsvisning i
full sterrelse av nesten alle filer uten &
matte dpne dem. Du kan ogsa redigere
filene med Merking-verktayene —
direkte i Hurtigvisning-vinduet.

Hurtignotat: Skriv ned ideer og legg til
lenker uansett hvor du er eller hva du
holder pa med pa Macen. Finn alle
hurtignotatene dine i Hurtignotater-
mappen i Notater-appen.

Safari: | denne medfglgende
nettleseren kan du lese nyhetsartikler,
lese deg opp pa emner og diskutere
nye ressurser pa nettet.

Hovedpunkter i Safari: Et sammendrag
av nyttig informasjon pa en nettside,
som veibeskrivelser og lenker til mer
informasjon.

Tips: Les artikler pa
nettet uten forstyrrelser.

Les artikler i Safari uten distraherende
annonser, navigering eller andre
objekter. Du kan aktivere Safaris
Leser-funksjon ved & klikke pa Vis >
Vis leser i menylinjen eller ved a trykke
pa Skift + Kommando + R.

Kom i gang med det grunnleggende

Kom i gang med verktgy

Safari-profiler: Hold surfingen hjiemme
og pa jobb atskilt. | hver profil kan du
ha egne logger, informasjonskapsler,
utvidelser, fanegrupper og favoritter.

Skjermbilder og skjermopptak: Ta bilder
eller opptak av skjermen pa Mac.

Snarveier: En app som automatiserer
oppgaver pa Macen din.

Snarveier-widget: Bruk snarveier
pa Mac.

Sidecar: Fa et starre Mac- skrivebord
ved & bruke iPaden i landskapsmodus
som en ekstra skjerm.

Siri: En innebygd intelligent assistent
som kan hjelpe deg med & apne filer
0g apper, sende meldinger og
e-poster, ringe og mer.

Split View: Jobb i to Mac-apper side
om side. Split View fyller automatisk
skjermen med to vinduer, slik at du
ikke trenger a flytte og justere dem
manuelt.

Drivkraften bak smarte funksjoner til arbeidet

Spotlight: Finn raskt hva som helst pa
Macen — apper, dokumenter, e-poster
og mer.

Skrivebordsstabler: Organiser filene
pa skrivebordet i grupper. Nar du
lagrer en fil pa skrivebordet, blir den
automatisk lagt i riktig stabel.

Stage Manager: Appen du jobber

i plasseres sentralt pa skjermen og
skrivebordet er ryddig. Nylig brukte
apper er ryddig oppfert til venstre side
av skjermen hvor du raskt kan apne
dem. Vinduet du jobber i er plassert
midt pa skjermen.

Systeminnstillinger: Tilpass Macen
din. Dette tilsvarer Kontrollpanel i
Windows.

Papirkurv: Slettede filer oppbevares
helt til du fierner dem for godt ved a
temme papirkurven. Dette tilsvarer
papirkurven i Windows.

Universelle utklipp: Kopier tekst, bilder
og videoer fra én av Apple- enhetene
dine og lim det inn pa en annen.

Jobb pa flere enheter Fa stotte

Universalkontroll: Bruk samme tastatur,
mus eller styreflate for bade Mac og
iPad. Krever ingen konfigurering. Det er
bare & plassere enhetene ved siden av
hverandre, sa kan du flytte markeren
sgmlast mellom dem.

Taleopptak: Bruk Mac til opptak via
den innebygde mikrofonen,
hodetelefoner med mikrofon eller en
ekstern mikrofon.

Nettapper: Lagre nettsteder i Dock for
rask tilgang. Det stremlinjeformede
formatet gjer surfing enklere.

Skriveverktgy: Du kan oppsummere
markert tekst, korrekturlese arbeidet
ditt og lage nye versjoner av samme
tekst for a finne riktig ordlyd og tone.
Skriveverktay er tilgjengelig de fleste
steder du skriver, inkludert Mail,
Notater og mer.
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